UBND XA NUI THANH KIEM TRA GIUA KY 11 NAM HOQC 2025-2026
TRUONG THCS LE LOI Mon: CONG NGHE - Lép 6 ‘
Thaoi gian: 45 phut (khong ké thoi gian giao dé)

PE CHINH THUC

MA DE A

(Dé gom c¢6 02 trang)
l. Tric nghiém: (5 diém) Chon chit cdi dimg truée phwong dn trd 167 ding nhat va ghi vao
gidy lam bai.
CAu 1. Hiy cho biét, Nhém thwe phiAm nao gitip cho sw phat trién ciia xwong, hoat ddng cia
co bip, cAu tao hong ciu?
A. Nhom thuc pham gidu chat tinh bot, chat dudng. B. Nhom thuc pham giau chat dam.
C. Nhom thuc pham giau chat khoang. D. Nhéom thuc pham gidu vitamin.
Céu 2. Vai tro caa thyc ph{lm ddi voi con nguoi la gi?
A. La ngudn cung cap chat dinh dudng can thiét cho co thé.
B. Gitp con ngudi phat trién can doi.
C. La ngudn cung cap chat dinh dudng can thiét cho co thé, gitip con nguoi phat trién can ddi va
khoe manh.
D. Gilip con ngudi phat trién khoe manh.
Cau 3. Phwong phap nao sau day la phwong phap bio quén thwe phim?
A. Lam lanh va dong lanh. B. Ludc va tron hon hop.
C. Xao va mubi chua. D. Nudng, kho.
Ciu 4. Em hay cho biét mén ndm rau mudng tém thit c6 quy trinh thwe hién nhw thé nao?
A. So ché nguyén liéu — Lam nuéc sét — Trinh bay mon an.
B. So ché nguyén liéu — Trinh bay mén dn — Lam nudc st.
C. Lam nuéc sdt — Trinh bay mén dn — So ché nguyén liéu.
D. Lam nudc s6t —So ché nguyén liéu — Trinh bay moén dn
Céu 5: Trong cic phwong phap sau, phwong phap nao l1a phwong phap ché bién thwc phim
c0 sir dung nhiét?
A. Tron hon hop (ndm, salad).  B.Kho. C. Mubi chua. D. Ngam gidm.
Ciu 6: P¢ dam bio an toan vé sinh thwe pham trong ché bién thue pham, chiing ta nén lam
gi?
A. Dung chung thét cho thyc pham sdng va thuc pham chin.
B. Dé thuc phém 0 noi bui bam cho thoang.
C. Khéng can che day thyc pham sau khi niu.
D. Pé riéng thuc pham song va thuc pham chin.
Ciu 7. Hiy cho biét loai viatmin nao t6t cho da, bao vé té bao?

A. Vitamin B. B. Vitamin A. C. Vitaminh E. D. Khoang chit.
Ciu 8. An ding bira 13 in mdi ngay ba bira chinh, cic bira cach nhau khoang:
A. 2 gio. B. 4 -5 gio. C. 6 gio. D. Khong quy dinh.

Cau 9: Uu diém ciia phwong phap ran (chién) 1a gi?

A. Moén an c6 do gion, do ngay.

B. Giir dugc mau sic tuoi nhat.

C. Phu hop ché bién nhiéu loai thuce pham, don gian va dé& thyc hién.

D. Gitip thuc pham c6 mui thom ndng.

CAu 10: Nhiét d¢ thich hop dé bao quén thwe phim trong ngin mat ti lanh (Iam lanh)
thwong la:

A. Tl 1°C d@én 7°C B. Dudi 0°C C. T 10°C dén20°C  D. Trén 100°C
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I1. Tw ludn: (5 diém)

Cau 11. (2 diém).

a/ Néu phuong phap ludc dung dé ché bién thuc pham ?
b/ Trinh bay vu diém, han ché ciia phuong phéap ludc ?

Cau 12. (2 diém). Dé xuit mot sé viéc lam dé hinh thanh théi quen 4n udng khoa hoc cho gia dinh

cua minh? ) )
Cau 13. (1,0 diém). Em hay phan loai nhiing thyc pham dudi déy theo cac nhom thuc pham chinh:
Thit nac, ca rot, dau an, banh mi, tdm, gao, ca chua, mé& lon .

Luu y: HSKT chi can lam cic ciu tric nghiém .
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